Thema: Kresse selber ziehen Pfadisolation

Wo widichst sie am besten? Sippenstunden fiir Zuhause

Das braucht ihr: Kressesamen, Watte oder/und Glas mit Gartenerde,
etwas Platz auf einer Fensterbank, Gedanken ans Giel3en

Kressesamen gibt es im Supermarkt, Baumarkt, Gartnereien und Blumenladen zu kaufen, online kannst du sie aber auch
bestellen. Nachdem du dir alles, was du brauchst, organisiert hast kann es auch endlich losgehen.

Kresse pflanzen. Dabei ein paar Samen auf Watte, ein paar in der Blumenerde gepflanzt.
* Das Gefal8 ausgewaschen mit Blumenerde fiillen. Die Samen mussen Sonnenlicht abbekommen, das Gefald wird

also hoch gefiillt. Die Erde nun ordentlich befeuchten und die Samen darauf streuen. Jetzt alle Samen festdriicken

— fertig.
Mit der Watte ist es ganz ahnlich. Hier kommt die Watte in ein Gefal3, wird nass gemacht, ausgedriickt und mit
den Samen bestreut. Verteile die Samen gut, sodass sich keine Samenhaufen bilden. Fertig.
Die Kresse pflegen — Erde und Watte immer feucht halten. Und nicht vergessen jeden Tag um die
von euren Pflanzchen zu machen!
3. Zwischendrin, aber besonders am Ende, wenn die Pflanze ausgewachsen ist
Fotos an eure Sippe schicken und so eure kleinen Kressebeete prasentieren.
4. Die Kresse ernten und auf einem Butterbrot oder zu einem Spiegelei geniel3en.

Viel Spal} und Gut Pfad,
Euer DoTTeR
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