
Anleitung Gefühlsscheiben 
 
Material: Vorlage (ausgedruckt), 1 Postklammer, Stifte, Kleber und Pappe  

 

Schritt 1: Die Vorlage ausdrucken und ausschneiden.  

 

Schritt 2: Zwei Kreise aus Pappe ausschneiden in der Größe der Vorlagen. 

 

Schritt 3: Die Vorlagen auf die Kreise kleben. 

 

Schritt 4: Den Gesichtskreis ausschneiden. 

 

Schritt 5: Das Männchen auf der oberen Scheibe anmalen (Kleidung, Haare, …). 

 

Schritt 6: In jeden der kleinen Kreise ein Gesicht malen (fröhlich, traurig, wütend, 

…). 

 

Schritt 7: Die beiden Kreise mit einer Postklammer verbinden. 

 

Jetzt könnt ihr durch den ausgeschnittenen Gesichtskreis die Kreise mit den 

Gesichtern auf der unteren Scheibe sehen. Dreht ihr die untere Scheibe, könnt ihr 

anzeigen, wie es euch gerade geht. Viel Spaß mit eurer Gefühlsscheibe. 


